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Глава 6. 
Смеси и синергизм 

Явление синергизма 
Для каждого человека можно подобрать фитоэссенцию, которая на определенном этапе 

жизни будет наиболее подходящей. Применяя такую фитоэссенцию (или смесь фитоэссенций), 
можно добиться улучшения здоровья, повышения настроения и более оптимистического взгляда 
на жизнь. Однако, используя смеси сочетающихся между собой фитоэссенций, можно добиться 
еще более впечатляющих результатов. В науке есть понятие «синергизм», которое означает, что 
несколько веществ, смешанные друг с другом, действуют намного эффективнее, чем можно было 
бы ожидать в результате простого сложения действий каждого отдельного вещества смеси. 
Синергизм может проявляться как в одной фитоэссенции (например, два или более вещества, 
находящихся в составе одной фитоэссенции, усиливают действие друг друга), так и при 
смешивании разных фитоэссенций. Умение составлять синергетические смеси является 
несомненным плюсом для каждого практикующего ароматерапевта. Для того чтобы не 
ошибиться в выборе компонентов для синергетической смеси, следует знать некоторые 
особенности фитоэссенций. 

	 Обычно в качестве примера синергического сочетания приводят смесь цинеола и монотерпенового спирта.
Эту смесь используют для лечения пациентов с вирусными патологиями дыхательного тракта (широко 
распространенными в странах с умеренным климатом). Эту синергию можно обнаружить во многих 
фитоэссенциях, полученных из деревьев семейства Миртовые. 
Во многих растениях встречается другая пара веществ: монотерпеновый оксид линалоолоксид – линалоол, 
относящийся к монотерпеновым спиртам (например, в растении Hissopus off. var. decumbens), которая 
также важна для лечения вирусных патологий дыхательных путей. 

Противоположность синергизму составляет «антагонизм» химических веществ или цельных 
фитоэссенций. Ярким примером антагонизма внутри одного растения является лемонграсс и 
фитоэссенция из него. Доказано, что химическое вещество цитраль, входящее в состав 
фитоэссенции лемонграсса, является сильным раздражителем кожи. Исходя из этих данных, 
можно ожидать, что фитоэссенция с высоким содержанием цитраля будет оказывать 
раздражающее действие на кожу. Однако фитоэссенция лемонграсса (в смеси с несущим маслом) 
не только не оказывает раздражающего действия, а напротив, успокаивает раздраженную кожу. 
То есть опасные для человека свойства цитраля подавляются веществами, присутствующими 
внутри фитоэссенции, то есть в природной формуле. Учитывая то, что в состав фитоэссенций 
входит до нескольких сотен компонентов, включая те, которые еще не идентифицированы 
современной наукой, можно сказать, что комплексное действие фитоэссенций всегда является 
результатом синергии или антагонизма всех присутствующих в нем компонентов. 

Составление ароматных смесей для ароматерапии 
Важной составной частью в ароматерапевтическом лечении является использование аромата 

фитоэссенций. Специфические составы фитоэссенций предназначены не только для того, чтобы 
вызвать физиологическую реакцию организма, но направлены и на положительные 
психологические изменения. Наука об ароматах основывается на знаниях о психочувственных 
реакциях людей в ответ на действие определенных запахов. Научно доказано, что мы 
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сознательно или бессознательно реагируем на «вибрации» звука, цвета и аромата. Определенные 
ароматы могут включить определенные физические и эмоциональные реакции организма. 

Принцип составления смесей для ароматерапевтического использования существенно 
отличается от правил, принятых в парфюмерии. При создании парфюмерных композиций 
используется множество компонентов, среди которых можно найти и фитоэссенции, и эфирные 
масла, и отдельные химические вещества. (подробнее см. книгу «Искусство создания ароматов») 
Парфюмерия ставит своей целью создание приятных ароматов, играющих не лечебную, а 
эстетическую роль, тогда как в ароматерапии основной задачей является лечебное и 
психологическое воздействие фитоэссенций. Поэтому для ароматерапевта очень важно знать 
терапевтические свойств как каждой отдельной фитоэссенции, так и веществ, входящих в ее 
состав. Для того чтобы компоненты ароматерапевтической смеси действовали наиболее 
эффективно, в смеси должно присутствовать не более пяти фитоэссенций. 

В ароматерапии некоторые фитоэссенции усиливают действие друг друга (явление 
синергизма). Например, противовоспалительное действие римской ромашки усиливается такими 
же свойствами лаванды. Из фитоэссенций с успокаивающими свойствами, такими как мелисса, 
цитронелла, лаванда, мускатный шалфей, можно составить релаксационную смесь. Каждая 
фитоэссенция этой смеси будет усиливать действие другой, делая всю смесь более эффективным 
средством, чем каждая фитоэссенция по отдельности. Для усиления муколитического действия 
можно смешать фитоэссенции эвкалипта и розмарина. 

С другой стороны, при смешивании тимьяна тимольного хемотипа, оказывающего 
стимулирующее (возбуждающее) действие, и ромашки лекарственной, оказывающей седативное 
(успокаивающее) действие, сама смесь будет проявлять более слабые свойства, по сравнению со 
свойствами, которыми обладает каждая фитоэссенция в отдельности, из-за того, что 
фитоэссенции нивелируют действие друг друга (явление антагонизма). Другими примерами 
антагонизма являются смесь фитоэссенции лаванды (успокаивающее действие на кожу) и 
гвоздичного дерева (раздражающее действие на кожу). 

Цветочные фитоэссенции хорошо смешиваются как друг с другом, так и с древесными, 
цитрусовыми и пряными фитоэссенциями и бальзамами. Некоторые фитоэссенции, такие как хо, 
лаванда и розовое масло, усиливают действие большинства смесей; их называют «смесителями». 
Фитоэссенции–адаптогены (например, герань и бергамот) действуют на автономную нервную и 
эндокринную систему, повышая общий иммунитет. Уникальными свойствами обладают 
фитоэссенции мяты перечной, пачули и лимона. Они могут оказывать седативное действие в 
малых дозах и стимулирующее – в высоких дозах. 

Современная модель составления синергических смесей 
До 90–х годов XX века составление смесей для использования в ароматерапии основывалось 

не столько на знаниях, сколько на интуиции. До этого момента в литературе по ароматерапии не 
было простой убедительной системы, которая четко прослеживала бы связь между химическим 
составом фитоэссенций и их терапевтическим действием. 

Видимо, поэтому в большинстве публикаций по ароматерапии приходится сталкиваться с 
довольно странной ситуацией. Во многих книгах в разделе, посвященном лечению того или 
иного заболевания, обычно на выбор предлагают целый список из двадцати и более 
фитоэссенций, которые рекомендованы для лечения. Такой длинный список вызывает вопрос: на 
какой фитоэссенции или смеси из фитоэссенций остановить свой выбор? В других изданиях в 
разделах, например, об укусах насекомых, можно найти список фитоэссенций, в который входят: 
базилик, чабер, кайепут, чеснок, лаванда, мелисса, гвоздика, шалфей, лимон и лук. Даже если 
сбросить со счетов тот факт, что фитоэссенции лука и чеснока весьма проблематично 
использовать на коже, рекомендация по использованию фитоэссенций с абсолютно 
противоположными свойствами, является озадачивающей. Также типичны случаи, когда при 
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Указатель растений 
(в алфавитном порядке русских названий) 

Ажгон ..................................... 79, 199, 273, 282 
Аир болотный ...................................... 273, 283 
Акация .................................... 31, 273, 283, 284 
Акация беловатая ................................ 273, 283 
Акация римская ................................... 273, 284 
Акация фарнезская.............................. 273, 284 
Американское сандаловое дерево ..... 277, 378 
Ангелика .............................................. 273, 285 
Анизета......................................................... 287 
Анис.................................. 32, 79, 273, 285, 286 
Анис звездчатый ................................. 273, 286 
Апельсин горький ............... 273, 287, 358, 360 
Апельсин сладкий ............... 205, 263, 273, 290 
Арбуз .............................................................. 32 
Асафоэтида .......................................... 273, 292 
Африканское сандаловое дерево ............... 378 
Базилик... 32, 205, 263, 268, 273, 293, 294, 296 
Базилик американский........................ 273, 293 
Базилик обыкновенный .............. 263, 273, 294 
Базилик эвгенольный .......................... 273, 296 
Бальзам кабреува................................. 278, 409 
Бальзам копаиба .......................... 130, 278, 410 
Бальзам Перу ....................................... 278, 410 
Бальзам Толу ....................................... 201, 411 
Бальзам–гурьюн .................................. 278, 409 
Бархатцы мелкие ................................. 273, 297 
Белая казанлыкская роза ............................ 277 
Бензоин................................. 199, 268, 279, 411 
Бергамот ............... 200, 205, 263, 268, 274, 297 
Бессмертник итальянский .......... 263, 274, 298 
Бобы................................................................ 32 
Борония ................................................ 274, 299 
Бриония белая................................................ 32 
Валериана индийская.................................. 300 
Валериана лекарственная ................... 274, 299 
Валериана японская ............................ 274, 300 
Вербена ........................ 200, 268, 274, 300, 342 
Ветиверия..................... 206, 263, 268, 274, 301 
Виноград ........................................................ 33 
Восточно–индийское сандаловое дерево.. 376 
Гальбанум .............................. 79, 268, 274, 302 
Гардения цветочная ............................ 274, 303 
Гаултерия ..................................... 200, 274, 303 

Гваяколовое дерево............................. 274, 303 
Гвоздика садовая ................................. 274, 304 
Гвоздичное дерево ........ 79, 205, 263, 274, 305 
Герань душистейшая .......................... 274, 306 
Герань крупнокорневищная ............... 274, 308 
Герань розовая............................................. 306 
Герань садовая..................................... 263, 306 
Герань шероховатая .................................... 306 
Гиацинт восточный ............................. 274, 309 
Гибискус............................................... 274, 309 
Горох .............................................................. 33 
Гранат ............................................................. 33 
Грейпфрут ............................ 263, 268, 274, 310 
Гринделия цельнолистная .................. 274, 310 
Даммара........................................ 130, 411, 417 
Джинджерграсс ................................... 274, 311 
Душица обыкновенная ............... 263, 274, 312 
Душица обыкновенная зеленая.................. 312 
Дыня ............................................................... 34 
Ель европейская .................................. 274, 312 
Жасмин лекарственный .............. 263, 274, 313 
Жасмин пахучий ......................................... 314 
Жонкилла ............................................. 274, 314 
Западно–австралийский сандал ......... 277, 377 
Зизифус .......................................................... 34 
Ива .................................................................. 34 
Иланг–иланг ........ 206, 263, 269, 274, 315, 320 
Имбирь лекарственный .............. 264, 275, 317 
Индийский сандал............................... 277, 376 
Инула .................................................... 275, 317 
Ирис бледный ...................................... 275, 318 
Ирис германский ................................. 275, 318 
Ирис флорентийский .................................. 318 
Иссоп лекарственный ................. 264, 275, 319 
Кайепут ................................ 264, 269, 278, 398 
Кананга................................................. 275, 320 
Канука .................................................. 278, 399 
Кардамон настоящий .................. 264, 275, 321 
Кассия........................................................... 200 
Кедр атласский ............................ 264, 275, 322 
Кедр гималайский ....................................... 322 
Кипарис вечнозеленый ............... 264, 275, 322 
Кипарисовик траурный............................... 323 
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Клещевина обыкновенная............................ 34 
Конопля.......................................................... 35 
Копал ............................................ 130, 412, 418 
Кориандр.................. 35, 36, 264, 269, 275, 326 
Кориандр огородный .................. 264, 275, 326 
Корица.................................... 36, 269, 275, 329 
Корица китайская................................ 275, 329 
Коричник камфорный................. 264, 275, 328 
Коричное дерево цейлонское ............ 264, 327 
Костус .......................................................... 200 
Котовник закавказский............................... 330 
Котовник кошачий.............................. 275, 330 
Котовник лимонный ........................... 275, 330 
Кубеба .......................................... 264, 275, 331 
Кумин ................................................... 275, 331 
Кунжут ........................................................... 36 
Куркума обыкновенная ...................... 275, 332 
Лаванда настоящая ..................... 264, 275, 332 
Лаванда–спика..................................... 275, 334 
Лавандин.............................. 205, 264, 275, 334 
Лавр американский ..................... 264, 275, 336 
Лавр благородный............................... 275, 335 
Лавр калифорнийский горный................... 336 
Ладан .................... 131, 265, 269, 412, 413, 415 
Ладан крымский.......................................... 413 
Ладанник.............................................. 279, 413 
Лайм сладкий ...................................... 275, 338 
Латук .............................................................. 37 
Лемонграсс восточно–индийский ..... 275, 339 
Лемонграсс западно–индийский 265, 275, 339 
Лимон ........................... 205, 265, 270, 276, 340 
Лимонное чайное дерево............................ 399 
Линалоэ мексиканское ....................... 276, 342 
Липпия лимонная........................................ 342 
Лиственница европейская .................. 276, 342 
Лиственница сибирская...................... 276, 342 
Литсея .................................................. 276, 342 
Лотос белый................................................... 37 
Лук.......................................................... 38, 200 
Льняное семя ................................................. 37 
Любисток лекарственный .................. 276, 343 
Майоран испанский .................... 265, 278, 395 
Майоран садовый........................ 265, 276, 343 
Майоран сирийский .................................... 344 
Майоран сладкий .................................. 38, 205 
Мандарин ............................. 205, 265, 276, 344 
Мандрагора.................................................... 38 
Манука ......................................... 265, 278, 399 
Марь амброзиевидная......................... 276, 345 

Мастика........................................ 131, 200, 345 
Мастичное дерево ............................... 276, 345 
Мелисса лимонная .............................. 276, 346 
Мирра горькая ............................. 265, 279, 414 
Мирра сладкая..................................... 279, 414 
Мирт ............................... 39, 174, 270, 276, 346 
Митчам–пепперминт .................................. 354 
Можжевельник 39, 75, 200, 265, 270, 275, 

276, 323, 324, 325 
Можжевельник виргинский ....... 265, 275, 323 
Можжевельник восточно–африканский ... 324 
Можжевельник китайский ......................... 325 
Можжевельник мексиканский ................... 324 
Можжевельник обыкновенный (ягоды) .. 265, 

325 
Монарда дудчатая ............................... 276, 347 
Монарда лимонная...................................... 348 
Монарда мятнолистая................................. 348 
Монарда точечная....................................... 348 
Морковь обыкновенная ...................... 276, 348 
Мох дубовый ....................................... 276, 349 
Мох душистый ............................................ 349 
Мускатный орех .......................... 205, 276, 356 
Мята бергамотная ....................... 265, 276, 350 
Мята блошиная ................................... 276, 350 
Мята колосистая ................................. 276, 351 
Мята кудрявая ..................................... 276, 352 
Мята перечная ....... 39, 205, 265, 270, 276, 352 
Мята полевая ....................................... 276, 355 
Нард...................................................... 276, 357 
Нарцисс ........................................ 276, 314, 357 
Нероли.................. 266, 270, 273, 289, 290, 358 
Нероли–вода ................................ 273, 289, 290 
Ниаоули ................................. 79, 270, 278, 398 
Олибанум ..................................... 279, 412, 415 
Олива.............................................................. 40 
Опопанакс ............................................ 200, 415 
Орегано сицилийский................................. 312 
Османтус.............................................. 276, 358 
Пажитник ....................................................... 40 
Пальмароза .......................... 266, 270, 276, 358 
Папирус.............................................. 27, 35, 40 
Пачули.................................. 266, 270, 276, 359 
Перец черный ...................... 205, 266, 276, 360 
Перилла ................................................ 276, 361 
Персея ............................................................ 41 
Петигрейн .................................... 266, 270, 360 
Петрушка огородная................... 276, 277, 361 
Пижма обыкновенная ......................... 277, 362 
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Пимента лекарственная ...................... 277, 362 
Пихта ...................................... 41, 277, 363, 364 
Пихта бальзамическая ........................ 277, 363 
Пихта серебристая .............................. 277, 363 
Пихта сибирская.................................. 277, 364 
Полынь горькая ........................... 200, 277, 365 
Полынь давана............................................. 367 
Полынь понтийская .................................... 366 
Полынь супервалис ..................................... 367 
Полынь эстрагоновая.......................... 277, 366 
Псевдотсуга Дугласа........................... 277, 368 
Пупавка .......................................................... 41 
Пупавка красильная ...................................... 41 
Редис............................................................... 42 
Рожковое дерево............................................ 42 
Роза ....................................... 206, 271, 277, 368 
Розмарин 42, 174, 205, 266, 271, 277, 372, 373 
Розмарин лекарственный ........... 266, 277, 372 
Розовое дерево............................. 271, 277, 373 
Ромашка лекарственная...... 205, 266, 277, 374 
Ромашка римская ................ 205, 266, 277, 375 
Рута душистая ..................................... 277, 376 
Рута зимняя .................................................. 376 
Рута летняя................................................... 376 
Сандал .................................................. 267, 376 
Сассафрас бразильский ...................... 277, 378 
Сассафрас лекарственный .................. 277, 379 
Сассурея ............................................... 277, 379 
Сельдерей....................................... 42, 277, 380 
Сикомор античный........................................ 43 
Сосна горная ........................................ 277, 381 
Сосна кедровая .................................... 277, 381 
Сосна обыкновенная ................... 267, 277, 380 
Сперминт ..................................................... 206 
Стиракс азиатский............................... 278, 382 
Стиракс американский ............................... 382 
Столистная роза .......................................... 277 
Танджерин ................................................... 382 
Тимьян.................... 43, 174, 267, 278, 383, 395 
Тимьян белый ...................................... 278, 395 

Тмин ....................................... 43, 271, 278, 383 
Тмин черный.................................................. 43 
Тсуга восточная ................................... 278, 383 
Тсуга западная ............................................. 384 
Тубероза ............................................... 278, 384 
Туя западная ........................................ 278, 384 
Тысячелистник лекарственный ......... 278, 385 
Узколистное чайное дерево ............... 278, 397 
Укроп...................................... 44, 271, 278, 385 
Укроп огородный ................................ 278, 385 
Фенхель ........ 195, 205, 267, 271, 278, 386, 387 
Фенхель горький ......................................... 387 
Фенхель лекарственный ............. 267, 278, 386 
Фенхель сладкий ......................................... 386 
Фиалка душистая ................................ 278, 387 
Финиковая пальма......................................... 44 
Хна .................................................................. 44 
Христов терновник ....................................... 34 
Цитрон.................................................. 278, 388 
Цитронелла .................. 205, 267, 271, 278, 388 
Чабер горный ....................................... 278, 391 
Чабер душистый .................................. 278, 390 
Чабрец головчатый ............................. 278, 394 
Чабрец дикий ....................................... 278, 394 
Чабрец лимонный................................ 278, 396 
Чабрец обыкновенный........................ 278, 392 
Чайное дерево...................... 206, 267, 278, 396 
Чампака ........................................................ 399 
Черное чайное дерево ................................. 399 
Черный перец ................................ 44, 271, 360 
Шалфей лекарственный.............. 267, 278, 400 
Шалфей мускатный..... 205, 267, 272, 278, 402 
Эвкалипт богатый ....................................... 407 
Эвкалипт лимонный............ 206, 267, 278, 408 
Эвкалипт Макартура................................... 407 
Эвкалипт шаровидный ............... 267, 278, 405 
Элеми............................................ 272, 278, 409 
Эммер ....................................................... 42, 45 
Ячмень............................................................ 45 
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Указатель растений 
(в алфавитном порядке ботанических названий) 

Abelmoschus moschatus ....................... 277, 315 
Abies alba ..................... 239, 280, 318, 369, 389 
Abies balsamea ............................. 131, 280, 369 
Abies cilicica................................................... 41 
Abies pectinata.............................................. 369 
Abies sibirica ........................................ 280, 370 
Acacia cavenia.............................. 275, 289, 290 
Acacia dealbata .................................... 275, 289 
Acacia floribunda ......................................... 289 
Acacia nilotica ................................................ 31 
Achillea millefolium.............................. 282, 393 
Acorus calamus............. 194, 195, 199, 275, 288 
Allium cepa ............................................. 38, 200 
Amyris balsamifera ............................... 281, 386 
Andropogon martini Roxb. var. motia .......... 364 
Andropogon martini Roxb. var. sofia ........... 316 
Andropogon muricatus ................................. 307 
Andropogon nardus ceylon de Jong ............. 397 
Andropogon nardus java de Jong................. 397 
Anethum graveolens................ 44, 237, 282, 394 
Angelica archangelica .................................. 290 
Angelica levisticum....................................... 349 
Aniba rosaeodora ......................... 281, 380, 381 
Anthemis nobilis.............. 94, 205, 268, 281, 382 
Anthemis tinctoria........................................... 42 
Apium graveolens ........................... 42, 281, 388 
Apium petroselinum ...................................... 367 
Archangelica officinalis................ 205, 275, 290 
Artemisia absinthium .... 201, 243, 244, 280, 371 
Artemisia dracunculus .................. 206, 280, 372 
Artemisia herba–alba Asso........................... 374 
Artemisia pallens .......................................... 373 
Artemisia pontica.......................................... 372 
Aucklandia costus ......................................... 387 
Boronia megastigma............................. 276, 304 
Boswellia carterii.......................... 266, 283, 424 
Bryonia dioica................................................. 33 
Bursera delpechiana............................. 279, 348 
Canangium odoratum Baill. f. genuina 265, 320, 

322 
Canangium odoratum Baill. f. macrophylla . 326 
Canarium luzonicum............................. 283, 418 
Cannabis sativa .............................................. 35 

Carum ajowan ...................................... 275, 287 
Carum carvi .......................................... 281, 391 
Carum petroselinum ..................................... 367 
Caryophyllus aromaticus.............................. 310 
Cedrus atlantica............................ 265, 277, 327 
Cedrus deodara ............................................ 328 
Ceratonia siliqua ............................................ 42 
Chamomilla recutita ....................... 80, 205, 381 
Chenopodium ambrosioides L. var. 

anthelminticum .......................................... 351 
Cinnamomum camphora............... 200, 240, 241 
Cinnamomum cassia ............. 140, 200, 278, 335 
Cinnamomum zeylanicum..... 205, 265, 333, 334 
Cinnamonium zeylanicum............................... 36 
Cistus tauriens .............................................. 422 
Citrullus lanatus ............................................. 32 
Citrus aurantifolia 200, 265, 278, 343, 344, 346 
Citrus aurantium L. ssp. amara .................... 292 
Citrus aurantium L. var. dulcis............. 264, 296 
Citrus aurantium L. var. natsudaidai ........... 297 
Citrus bergamia .................... 143, 200, 264, 302 
Citrus bigaradia............................................ 292 
Citrus limetta ........................................ 278, 344 
Citrus limon .......................... 205, 266, 279, 346 
Citrus medica................................ 282, 346, 396 
Citrus nobilis ........................................ 279, 350 
Citrus paradisi .............................. 264, 277, 315 
Citrus reticulata Blanco var. Mandarin ....... 350 
Citrus reticulata Blanco var.Tangerine 281, 390 
Citrus sinensis............................... 206, 275, 296 
Citrus sinensis Osbeck var. djalonis............. 296 
Citrus sinensis Osbeck var. limo–viridis ...... 296 
Citrus unshiu Marcovitch ............................. 297 
Commiphora abyssinica ....... 205, 266, 283, 423 
Commiphora erythraea var. glabrescens .... 283, 

423 
Commiphora myrrha .............................. 25, 423 
Copaifera reticulata.............................. 283, 419 
Coriandrum sativum ... 26, 35, 84, 265, 278, 332 
Coridothymus capitatus ................ 400, 402, 403 
Cucumis melo.................................................. 34 
Cumin cyminum .............................................. 43 
Cuminum cyminum ............................... 278, 337 



Ароматерапия. Учебный Курс 

429 

Cupressus funebris........................................ 329 
Cupressus sempervirens........ 205, 265, 278, 328 
Curcuma longa...................................... 278, 337 
Cymbopogon citratus ............ 229, 266, 278, 345 
Cymbopogon confertiflorus................... 397, 398 
Cymbopogon flexuosus ......................... 278, 345 
Cymbopogon martini Stapf var. motia.. 267, 364 
Cymbopogon martini Stapf var. sofia ... 316, 364 
Cymbopogon nardus Rendle ......................... 397 
Cyperus papyrus ............................................. 40 
Daucus carota ............................................... 354 
Dianthus caryophyllus .......................... 276, 309 
Dipterocarpus turbinatus...................... 283, 418 
Elettaria cardamomum ................. 265, 277, 326 
Eucalyptus australiana ................. 414, 415, 416 
Eucalyptus citriodora... 206, 231, 268, 283, 414, 

417 
Eucalyptus cneorifolia .................................. 415 
Eucalyptus dives... 174, 234, 236, 243, 414, 415, 

416 
Eucalyptus dumosa ....................................... 416 
Eucalyptus elaephora.................................... 415 
Eucalyptus globulus ...... 240, 269, 283, 414, 415 
Eucalyptus leucoxylon................................... 415 
Eucalyptus Macarthuri ......................... 414, 416 
Eucalyptus polybractea......................... 414, 415 
Eucalyptus sideroxylon ................................. 415 
Eucalyptus smithii ......................................... 416 
Eucalyptus Staigeriana ................................. 417 
Eucalyptus viridis.......................................... 415 
Eucarya spicata..................................... 281, 384 
Eugenia caryophyllata .......... 205, 264, 276, 310 
Eugenia pimenta ........................................... 368 
Evernia prunastri .................................. 279, 355 
Ferula asafoetida .................................. 276, 298 
Ferula galbaniflua ................ 229, 240, 276, 308 
Ficus sycomorus.............................................. 43 
Foeniculum vulgare ...... 205, 268, 282, 394, 395 
Foeniculum vulgare Mill var. dulce Bert...... 394 
Foeniculum vulgare Mill. var. vulgare . 282, 395 
Gardenia florida ................................... 276, 308 
Gaultheria procumbens................. 200, 276, 309 
Geranium macrorrhizum............... 276, 314, 378 
Grindelia integrifolia ............................ 277, 316 
Grindelia robusta.......................................... 316 
Guaiacum officinale...................................... 309 
Hedeoma pulegoides ..................................... 357 
Helichrysum angustifolium ................... 276, 303 
Helichrysum italicum .................................... 264 

Hibiscus abelmoschus ................................... 315 
Hordeum vulgare ............................................ 45 
Hyacinthus orientalis .................... 277, 314, 315 
Hyssopus officinalis .............. 240, 265, 277, 325 
Illicium verum ....................... 195, 275, 291, 292 
Inula helenium............................... 200, 277, 323 
Iris florentina ................................................ 324 
Iris germanica ............................................... 277 
Iris pallida............................................. 277, 324 
Jasminum grandiflorum ................................ 319 
Jasminum odoratissimum.............................. 319 
Jasminum officinale .............. 264, 277, 318, 319 
Jasminum sambac ......................................... 319 
Juniperus ashei Buchholz.............................. 329 
Juniperus chinensis ............................... 328, 330 
Juniperus communis.............. 162, 266, 279, 331 
Juniperus drupacea......................................... 39 
Juniperus mexicana............................... 328, 330 
Juniperus phoenicea ....................................... 39 
Juniperus procera ................................. 328, 330 
Juniperus virginiana .... 205, 266, 277, 328, 329, 

330, 409 
Kunzea ericoides ................................... 283, 408 
Lactuca sativa ................................................. 37 
Larix decidua ........................................ 279, 348 
Larix europaea.............................................. 348 
Larix sibirica......................................... 279, 348 
Laurus nobilis ....... 174, 229, 252, 278, 341, 342 
Lavandula angustifolia ................. 125, 338, 340 
Lavandula angustifolia Mill. var. ................. 340 
Lavandula hydrida Reverchon...................... 340 
Lavandula intermedia ................................... 338 
Lavandula latifolia................................ 278, 340 
Lavandula latifolia Medic............................. 340 
Lavandula officinalis............. 265, 278, 338, 340 
Lavandula vera ............................................. 338 
Lavandula vera compacta............................. 338 
Lawsonia inermis ...................................... 31, 44 
Leptospermum citratum ........................ 231, 408 
Leptospermum scoparium............. 266, 283, 408 
Levisticum officinale ............................. 279, 349 
Lima dulcis.................................................... 344 
Linum usitatissimun ........................................ 38 
Lippia citriodora ................... 200, 229, 306, 404 
Liquidambar orientalis ................. 106, 281, 390 
Liquidambar styraciflua................................ 390 
Litsea cubeba .......................... 93, 125, 279, 348 
Majorana hortensis ............................... 279, 349 
Majorana syriaca.................................. 350, 400 
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Majorana vulgaris ........................................ 349 
Mandragora officinarum ................................ 38 
Matricaria chamomilla ................. 268, 281, 381 
Melaleuca alternifolia.... 62, 206, 217, 238, 268, 

282, 405, 406 
Melaleuca cajeputi................ 265, 282, 406, 407 
Melaleuca linariifolia ........................... 282, 406 
Melaleuca viridiflora .................... 282, 406, 407 
Melissa officinalis ......................... 266, 279, 352 
Mentha arvensis.................... 233, 234, 280, 361 
Mentha arvensis L. subsp. haplocalyx .......... 361 
Mentha arvensis L. var. piperascens ............ 361 
Mentha citrata .............................. 267, 279, 356 
Mentha crispa ....................................... 279, 358 
Mentha piperita...... 40, 206, 233, 256, 267, 279, 

358, 359, 360 
Mentha piperita nigra L. var. Mitcham ........ 360 
Mentha piperita vulgaris .............................. 360 
Mentha pulegium .................. 233, 237, 279, 357 
Mentha spicata.............................. 279, 357, 358 
Mentha viridis ....................................... 357, 358 
Michelia champaca....................................... 408 
Mimusops laurifolius ...................................... 41 
Monarda citriodora .............................. 231, 354 
Monarda fistulosa................................. 279, 353 
Monarda menthaefolia.................................. 354 
Monarda punctata......................................... 354 
Myristica fragrans ........................ 205, 280, 362 
Myrocarpus frondosus .......................... 283, 419 
Myroxylon balsamum (L.) Harms var. α–

genuinum ................................................... 420 
Myroxylon balsamum (L.) Harms var. β–

pereirae (Royle) Baill ................................ 419 
Myrtus communis.............. 39, 94, 240, 279, 353 
Myrtus pimenta ............................................. 368 
Narcissus jonquilla ............................... 277, 320 
Narcissus poeticus ................................ 320, 363 
Narcissus tazetta ........................... 280, 320, 363 
Nardostachys jatamansi.................. 25, 280, 364 
Nepeta cataria....................... 112, 278, 335, 336 
Nepeta cataria var. citriodora .............. 278, 336 
Nepeta transcaucasica.................................. 336 
Nigella sativa .................................................. 43 
Nymphaea lotus............................................... 37 
Ocimum basilicum ..  32, 83, 205, 264, 276, 299, 

301 
Ocimum canum ..................... 241, 276, 298, 299 
Ocimum canum var. camphoratum............... 299 
Ocimum gratissimum .................... 216, 276, 301 

Ocotea cymbarum................................. 281, 386 
Olea europaea................................................. 40 
Origanum dubium......................................... 349 
Origanum majorana ....... 38, 243, 266, 279, 349 
Origanum mara ............................................ 350 
Origanum virens ........................................... 318 
Origanum vulgare. 206, 264, 277, 317, 318, 349 
Origanum vulgare L. var. viride................... 318 
Osmanthus fragrans Lour. var. thunbergii... 364 
Osyris tenuifolia............................................ 386 
Pelargonium graveolens ....................... 264, 312 
Pelargonium odoratissimum......................... 277 
Pelargonium roseum..................... 231, 313, 314 
Perilla frutescens .................................. 280, 367 
Petroselinum sativum............................ 280, 367 
Phoenix dactylifera ......................................... 44 
Picea excelsa......................................... 277, 318 
Pimenta officinalis ................................ 280, 368 
Pimenta racemosa......................... 266, 278, 342 
Pimpinella anisetum ............................. 291, 292 
Pimpinella anisum .................. 32, 195, 275, 291 
Pinus balsamea............................................. 369 
Pinus cembra ................................ 281, 389, 390 
Pinus larix..................................................... 348 
Pinus mugo ........................................... 281, 389 
Pinus silvestris .............................. 268, 281, 388 
Piper cubeba................................. 265, 278, 337 
Piper nigrum................... 44, 206, 267, 280, 366 
Pistacia lentiscus .......................... 200, 279, 351 
Pisum sativum................................................. 33 
Pogostemon cablin........................ 267, 280, 365 
Polyanthes tuberosa.............................. 282, 392 
Pseudotsuga taxifolia............................ 280, 374 
Punica granatum............................................. 33 
Raphanus sativus ............................................ 42 
Ricinus communis ........................................... 34 
Rosa alba .............................................. 376, 377 
Rosa centifolia .............. 280, 281, 376, 377, 378 
Rosa damascena ... 267, 280, 375, 376, 377, 378 
Rosa gallica .................................. 375, 376, 378 
Rosmarinus officinalis .... 42, 206, 267, 281, 379 
Ruta bracteosa .............................................. 383 
Ruta graveolens ............................ 201, 281, 383 
Ruta montana................................................ 383 
Salix suberrata................................................ 34 
Salvia lavandulaefolia .......................... 206, 411 
Salvia officinalis ................... 244, 268, 283, 409 
Salvia sclarea........................ 205, 268, 283, 411 
Santalum album ...................... 26, 268, 281, 383 
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Santalum spicatum ........................................ 384 
Sassafras officinalis .............................. 281, 387 
Satureja hortensis ......................... 282, 398, 399 
Satureja montana .................................. 282, 399 
Saussurea lappa ............................ 200, 281, 387 
Sesamum indicum............................................ 36 
Styrax benzoin ............................... 200, 283, 420 
Tagetes glandulifera ............................. 276, 302 
Tagetes minuta .............................................. 302 
Tanacetum vulgare................ 201, 244, 280, 368 
Thuja occidentalis . 196, 201, 242, 244, 282, 392 
Thymus capitatus................... 277, 282, 317, 402 
Thymus hiemalis............................ 282, 306, 404 
Thymus mastichina................ 266, 282, 350, 403 
Thymus serpyllum ................................. 282, 402 
Thymus vulgaris ...... 83, 206, 268, 282, 400, 404 
Thymus zygis ......................................... 282, 404 

Trachylobium verrucosum ............................ 421 
Trigonella foenum–graecum..................... 29, 40 
Triticum dicoccum........................................... 45 
Tsuga canadensis .................................. 281, 391 
Tsuga douglasii ............................................. 374 
Tsuga heterophylla........................................ 392 
Umbellularia californica....................... 243, 342 
Valeriana officinalis.............................. 276, 305 
Valeriana officinalis L. var. latifolia ............ 305 
Valeriana wallichii........................................ 305 
Verbena triphylla .................................. 276, 306 
Vetiveria zizaniodes ...................... 264, 276, 307 
Vigna sinensis ................................................. 32 
Viola odorata ........................................ 282, 395 
Vitis vinifera.................................................... 33 
Zingiber officinale........... 25, 205, 265, 277, 323 
Zizyphus spina................................................. 34 
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