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Предисловие 

Существует поговорка: "Наши глаза — зеркало нашей души". Возможно, это и так, но наши 
глаза — это всего лишь зеркало, которое отражает мир вокруг нас. Совсем по-другому работает 
наш нос. Образно говоря, наши носы «эгоистичны» по своей природе, они жадно поглощают 
любые ароматы, витающие в воздухе, стремятся уловить и удержать их, воспринимая запахи как 
некие подобия аккордов мелодий. Знакомые запахи находят мгновенный отклик в нашей душе, 
являясь своеобразным ключом к давно запертым закоулкам нашей памяти. Запах может 
мгновенно пробудить ощущение восторга, страха, возбуждения и т. д., которые ранее 
сопровождали его появление. Забытые ароматы маминых духов, запах дыма костра или запах 
церковного ладана услужливо возвращают нас к сладостным воспоминаниям детства, первой 
дружбы или болезненным воспоминаниям об утратах. Есть особенность, которая, несмотря на 
свою привычность, кажется загадочной: когда мы пытаемся описать то, что видит наш взгляд или 
то, что мы пробуем на вкус, мы легко подбираем слова, но когда мы вдыхаем запах, слова для его 
описания подбираются с трудом. 

В этой книге сделана попытка облечь в словесную форму самые призрачные, эфемерные и 
чарующие сущности нашего мира — ароматы. Мы предлагаем читателю прикоснуться к истории 
создания духов, заглянуть в лаборатории парфюмеров, узнать из чего и как создаются любимые 
ароматы. Более того, в этой книге приводятся многочисленные рецепты парфюмерных 
композиций, при помощи которых вы можете сами создавать ароматы для себя и для близких вам 
людей. А после того, как у вас появится опыт и уверенность в своих силах, вы можете создавать 
парфюмерные композиции на свой вкус, пользуясь обширным справочным материалом, который 
также приводится в этой книге. 

ВНИМАНИЕ! Авторы книги «Искусство создания ароматов» предупреждают, что 
материалы книги ни коим образом нельзя расценивать как советы по лечению 
заболеваний. Представленные рецепты ароматических соединений НЕ предназначены для 
использования в качестве косметических или лекарственных средств. 
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Правила Обращения с 
Парфюмерными Продуктами 

Обычно духи расфасовывают во флаконы или парфюмерные бутылочки с плотно 
притирающейся крышкой, защищающей дорогую смесь от испарения. Духи используют для 
получения длительного удовольствия от любимого аромата. Обычно духи стоят гораздо дороже, 
чем менее концентрированные другие формы парфюмерных композиций, поскольку они более 
стойки и дольше сохраняют аромат неизменным. При правильном применении владелец духов 
будет пользоваться ими дольше, чем в случае приобретения большего по объему флакона 
туалетной воды той же серии. Во Франции духи пользуются большим спросом, чем другие 
парфюмерные продукты. Однако многие женщины предпочитают менее концентрированные 
спреи. Предпочтения зависят от личного вкуса. 

Покупая духи, следует приобретать только то количество, которое вы сможете использовать 
достаточно быстро. Парфюмерные компании заявляют, что срок хранения духов составляет от 12 
до 18 месяцев после открытия флакона или три года при хранении флакона в запечатанном виде. 
Однако по своему опыту многие знают, что ароматы могут сохраняться и дольше. Если вы 
медленно используете духи, лучше покупать флаконы объемом 5 мл или 15 мл. После того как 
флакон с духами открыт, не храните их для особых случаев — наслаждайтесь ими. Если вы 
обнаружите, что духи выглядят более густыми или темными, а их запах изменился, это означает, 
что они испортились. Пользоваться такими духами нежелательно. 

Парфюмерные продукты одной линии, но с разной силой аромата (например, духи, туалетная 
и парфюмерная вода), обычно составлены таким образом, чтобы восприятие аромата было 
идентичным для всей линии. Однако, несмотря на одинаковый состав, сила восприятия ароматов 
будет отличаться. Например, аромат туалетной воды проявляется быстро и быстро исчезает, 
тогда как аромат духов развивается медленно и дольше сохраняется неизменным. Для того чтобы 
определить, какие продукты или их сочетание вам подходят, нужно поэкспериментировать. 

Туалетная вода и одеколон обычно продаются в виде больших флаконов с распылителем, так 
как эти парфюмерные продукты предназначены для обильного нанесения на большую 
поверхность тела. Парфюмерная вода представляет собой более концентрированную версию 
продукта с большей силой и стойкостью аромата. Она прекрасно подходит для прохладной 
погоды или сухой кожи. Обычно парфюмерная вода продается в виде флакона с распылителем, 
но ее следует использовать в меньших количествах, чем туалетную воду, нанося только на те 
участки тела, где хорошо ощущается пульс. 

Масла для ванны, кроме непосредственного применения, можно использовать в качестве 
заменителей духов. Обычно они менее дороги и изготавливаются на масляной основе, а не на 
спиртовой. Духи «Youth Dew» — это первый популярный аромат, который был использован для 
создания масла для ванны и для отдушки. Избегайте наносить масла на одежду, поскольку они 
могут оставить пятна. 

Ароматные продукты для ванн являются прекрасной добавкой к ритуалу купания. Однако 
помните, что дезодорированное мыло создано для уничтожения любых запахов. К сожалению, 
оно может уничтожить и приятный аромат масла для ванной. Даже если вы смоете с тела 
дезодорированное мыло, его длительно действующие компоненты будут активны еще в течение 
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нескольких часов и могут изменить запах ваших любимых духов или лосьона для тела. Решить 
эту проблему можно, используя слабо пахнущее мыло или мыло, являющееся частью 
парфюмерной серии, которой вы пользуетесь. 

Советы для мужчин 
Для мужчин принципы определения силы аромата и нанесения духов те же, что и для 

женщин. Одеколон, туалетная и парфюмерная вода не предназначены для ухода за кожей после 
бритья; они могут вызвать сильное раздражение при нанесении на свежевыбритую кожу. 

Для ухода за кожей лица предназначены парфюмерные продукты, маркированные как 
продукты «после бритья» ("after shaving"). Средства, употребляемые после бритья, бывают двух 
видов. Одни обладают охлаждающими, вяжущими свойствами и предназначены для заживления 
небольших порезов, возникающих при бритье. Другой тип разработан недавно, иногда его 
называют «бальзам». Он предназначен для увлажнения и смягчения кожи. Оба типа средств 
созданы таким образом, что их запах ощущается в течение короткого периода времени. 

Несколько капель ароматной композиции, нанесенные утром на носовой платок, добавят 
свежести на весь день. 

Для придания приятного аромата, храните кусок мыла в ящике для носков и припудрите 
ароматной пудрой спортивную обувь и сумку. 

Хранение духов 
Храните флакон с духами в месте, защищенном от попадания прямых солнечных лучей и 

вдали от источников тепла. Даже несмотря на то, что флакон может быть сделан из темного 
стекла, солнце может испортить чувствительные эфирные масла и фитоэссенции. Некоторые 
женщины хранят свои любимые духи в холодильнике. Это особенно актуально в тех случаях, 
когда духами пользуются редко. Поместите духи в целлофановый пакет для того, чтобы запахи 
продуктов не смешивались с ароматом духов и не воздействовали на него. 

Нанесение духов 
Для того чтобы согреть духи и более эффективно рассеять их аромат, наносите духи на 

участки тела, где сильнее всего ощущается пульс: за ушами, на шею, в ложбинку на груди, в 
складку локтя, на запястье, под коленями и даже на лодыжки. Однажды Коко Шанель сказала: 
«Духи следует наносить туда, куда вы ожидаете поцелуев». 

Духи во флаконе с распылителем предпочтительнее тех, которые нужно наносить пальцами, 
так как жир и микроорганизмы, имеющиеся на коже, могут попасть во флакон и привести к 
быстрой порче духов. Кроме того, в виде спрея духи ощущаются более утонченно, чем при 
нанесении пальцами. Вы можете также приобрести элегантный пустой флакон с 
пульверизатором для созданных по рецептам из книги любимых духов. 

Не втирайте духи в кожу, так как вы можете повредить структуру их молекул. Не распыляйте 
духи на волосы, кроме тех случаев, когда они только что вымыты. Жир, находящийся на волосах, 
может также изменить структуру духов. 

Духи следует наносить утром, в обеденное время, ближе к вечеру и перед сном. Если ваши 
духи находятся во флаконе с распылителем, то для лучшего рассеяния наносите их с расстояния 
около 20 см. Если вы наносите их прямо из флакона, то для того чтобы взять порцию из флакона, 
используйте пробку, однако не пользуйтесь пробкой как аппликатором. Каплю духов с пробки 
следует нанести на ободок флакона и только после этого дотронуться до него пальцем. В 
противном случае бактерии с вашей кожи могут остаться на пробке и попасть в духи, где они 
будут размножаться и приведут к их быстрой порче. 

Если у вас сухой тип кожи, вы обнаружите, что духи улетучиваются довольно быстро. 
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Поэтому держите флакончик при себе до вечера и периодически используйте небольшое 
количество духов в течение дня. 

Наносите духи за 10–15 минут до того, как окажетесь в окружении людей. Это позволит 
запаху развиться на коже и стать более нежным. 

Не распыляйте духи прямо на одежду, поскольку они могут испачкать ткань, а запах будет 
долго держаться. Если вы хотите ароматизировать вашу одежду, нанесите духи на нижнее белье 
или вечернее платье, используйте ароматизированную пудру для туфель. 

Во время путешествий храните флакон с духами в сумке, закрывающейся на молнию. 
Лучше всего наносить крем на слегка увлажненную кожу. Для того чтобы удержать аромат на 

коже, после нанесения духов обработайте ее тальком или пудрой. Для дневного времени или 
жаркой погоды достаточно нанести духи и пудру. 
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печатания книжной продукции по требованию заказчика (Print-on-Demand) очень удобна. Она не 
только экономит время и деньги на этапе печати (отсутствует ограничение на минимальный 
заказ). Эта система помогает и в распространении готовой книжной продукции. Благодаря этой 
системе любое печатное издание находит своего читателя в любом уголке земного шара. 

� 
Специально для наших русскоязычных заказчиков и читателей: 

1. Обсуждение всех возникающих вопросов на русском языке; 
2. Печать, распространение и доставка ваших изданий на русском языке в любую точку России 

и мира. 
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